
 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 پزشكي آموزش توسعه و مطالعات مركز

 دانشگاه علوم پزشكي بم

 

  

    

 و مادر بهداشت كارآموزی عملي درس طرح عنوان درس

 خانواده تنظیم و  كودک

 98-99 تحصیلي لسا اول لنیمسا نیمسال تحصیلي

 مامایي گروه آموزشي پرستاری و مامایي دانشكده

 2 تعداد واحد نفر 16 یانتعداد دانشجو

 كارشناسي پیوسته مقطع  مامایي رشته تحصیلي

ارتباطات، آموزش بهداشت و مشاوره در  پیش نیاز

، بهداشت (3بهداشت مادر و كودک )بهداشت 

 (4مادر و كودک و باروری )بهداشت 

 نعیمه طیبي  نام مدرس

 فاطمه محمودی 

 طیبه مختاری 

 03444217378 ینشماره تماس مدرس  naeimeh.tayebi92@gmail.com ینآدرس ایمیل مدرس

  شنبهیكشنبه، دوشنبه،  ارآموزیروز تشكیل ك درمانگاه  رزمندگان  كارآموزیمحل تشكیل 

 30/7 -30/12 كارآموزی ساعت تشكیل روز 24 تعداد جلسات 

 

o درس كلي هدف:   

  و خانواده رواني و اجتماعي مادر و كودک  ،  خدمات بهداشتي در جهت كمک به تأمین بهداشت و سلامت جسميی ه ارائ 

 بهداشتي كاركنان و مراجعین با صحیح ارتباط برقراری در مهارت كسب 

 مراقبت ویژهو كودكان با  و انجام اقدامات لازم در مورد نوزادان   كسب مهارت در پایش رشد و تكامل نوزاد و كودک 

 خانواده و  مادران با خانواده تنظیم خدماتی  ارائه و مشاوره مختلف انواع درانجام مهارت كسب. 

 جامعه و خانواده ،(گروهي و فردی) مادر به بهداشت آموزش در مهارت كسب 

 نان در موارد لزومآ خانواده و پذیر آسیب های گروه به كمک و راهنمایي در مهارت كسب 

 كودكان معاینات و ها مراقبت انجام در مهارت كسب 

 مادران معاینات و ها مراقبت انجام در مهارت كسب 

 

 

 

 

 

 (Course Plan) طرح درس الگو ی 
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o اختصاصي اهداف : 

 خدمات ارائه و مشاوره ، كودک و مادر بهداشت كارآموزی اهداف در لازم و كافي مهارت دوره این گذراندن از پس دانشجو رود  انتظار مي

 .نماید كسب را خانواده تنظیم

 لف( مراقبت های پره ناتال ا
 محیط مركز بهداشتي درماني و واحد های مختلف آنرا شناخته و وظایف هر واحد را بدرستي بیان نماید. -1

 با كلیه پرسنل ارتباط مناسب برقرار نماید.-2

 مشاوره قبل از حاملگي را بر اساس فرم های موجود بدرستي انجام دهد.-3

 ا بر اساس فرم های موجود بدرستي انجام دهد.معاینات قبل از حاملگي ر -4

 آزمایشات لازم قبل از حاملگي را بر اساس فرم های موجود بدرستي درخواست نماید.-۵

 پذیرش مادر در طول دوران بارداری را بدرستي انجام دهد.-6

 با مادر ارتباط صحیح برقرار نماید .-7

 كامل از هر مادر تهیه نماید.ی یک تاریخچه -8

 معاینات فیزیكي حاملگي را بدرستي انجام دهد.-9

 آزمایشات لازم دوران بارداری را به موقع و بدرستي درخواست نماید.-10

 برای انجام سونوگرافي روتین مادر را به موقع به پزشک ارجاع دهد.-11

 خدمات بهداشتي درماني را به مادر معرفي نماید .ی سرویس های ارائه -12

 زم دوران بارداری را به مادر بدهد.آموزش های لا-13

 مشكلات مادر را شناسایي و اقدامات لازم را بر اساس بوكلت انجام دهد.-14

 مكمل های دوران قبل و حین حاملگي و پس از زایمان را به درستي به مادر تجویز نماید.-1۵

 مراقبت های پس از زایمان را بر اساس بوكلت بدرستي انجام دهد.-16

 های لازم این دوران را به مادر ارائه نماید. آموزش-17

 پاسخ آزمایشات و سونوگرافي های انجام شده را بدرستي تفسیر نماید.-18

  

 ( بهداشت كودک:ب
 .كند برقرار صحیح ارتباط كودک و مادر با  -1

 د.ده تشكیل بهداشتي پرونده كودک برای  -2

 آموزش مادر به را شیر كفایت های نشانه و دهي شیر تداوم و حفظ های راه دهي، یرش صحیح روش و مزایا انحصاری، تغذیه اهمیت   -3

 .دهد

 .بدهد را لازم های آموزش و بررسي را شیرده مادر غذایي رژیم   -4

ه آموزش شقاق( را به مادر شیرد ستیت، آبسه پستان، گالاكتوسل،ما) دهي شیر شایع مشكلات در مراقبت و درمان پیشگیری، های راه   -۵

 دهد.

 .دهد آموزش شوند، مي جدا خود كودک از روز در ساعاتي كه مادراني به را شیر نگهداری و آوری جمع روش   -6

 مادران آموزش دهد. به را خشک شیر با تغذیه صحیح نحوه و كند شناسائي را مصنوعي تغذیه به نیازمند خواران شیر  -7



 

 .دهد آموزش مادر به( مختلف سنین در) را مربوط مشكلات و دکكو تكمیلي تغذیه تهیه و شروع نحوه   -8

 ، مولتي ویتامین و . . . .( رابه مادر آموزش دهد.D+A ویتامین و آهن) ها مكمل از استفاده نحوه و شروع زمان    -9

 .دهد آموزش مادر به را خوار شیر گرفتن شیر از نحوه  -10

 .دهد آموزش مادر به را ها بیماری و تغذیه با رشد ارتباط و كودک رشد پایش اهمیت  -11

 سیر نماید.تف و ترسیم را آن نمودارهای و بررسي را( سر دور قدو وزن، تغییرات) كودک رشد پایش های معیار  -12

 .دهد انجام را( پیگیری و ارجاع آموزش،) لازم اقدامات و تشخیص را كودک رشد اختلالات  -13

 انجام را( پیگیری و ارجاع آموزش،) لازم اقدامات و تشخیص را كودک تكاملي اختلالات و بررسي را ودکك و نوزاد تكاملي سیر  -14

 .دهد

 تشخیص و اقدامات لازم )آموزش، ارجاع و پیگیری( را انجام دهد. را مدفوع و ادرار كنترل در اختلال  -1۵

 .دهد آموزش مادر به را استفراغ و اسهال ي،تنفس حاد های عفونت در اولیه های مراقبت و پیشگیری های راه  -16

ش، ارجاع و پیگیری( را انجام آموز) لازم های مراقبت و تشخیص را درد دل و نفخ اشتهایي، كم یبوست، قبیل از كودكان شایع مشكلات  -17

 دهد.

 .دهد انجام را( پیگیری و ارجاع آموزش،) لازم اقدامات و تشخیص مربوطه دستورالعمل اساس بر را ویژه مراقبت به نیازمند كودكان  -18

 .دهد انجام را( پیگیری و ارجاع آموزش،) لازم اقدامات و كند معاینه را كودک دندان و دهان  -19

 ( واكسیناسیون :ج
مان و نحوه ز (، واكسن ها، شیشه های آب نمک،Ice Bag) یخ های كیسه چیدن نحوه و تعداد دما، گرفتن، قرار محل نظر رااز بخچال  -1

 برفک زدایي كنترل كند.

 .كند بررسي نیاز مورد واكسن نوع و قبلي تزریقات فاصله نظر از را كودک واكسیناسیون كارت  -2

 كردن عفوني ضد و انتخاب مناسب، محل و سوزن سرنگ انتخاب سرما، زنجیره حفظ مصرف، تاریخ) صحیح نكات رعایت با را واكسن  -3

 .یدنما تلقیح( تزریق محل

 .دهد آموزش مادر به را مربوط های مراقبت و ها واكسن عوارض  -4

 یری نماید.پیگ و ارجاع را واكسیناسیون عوارض دچار كودكان  -۵

 .دهد آموزش مادر به را واكسیناسیون كارت نگهداری و حفظ لزوم  -6

 ( تنظیم خانواده :د
 در برخورد با مراجعین بار اول انتظار مي رود :

 .نماید برقرار غیركلامي و كلامي مناسب ارتباط مراجع اب   -1

 .كند انگیزه ایجاد بارداری از پیشگیری روشهای از استفاده برای مراجع در  -2

 .بگیرد حال شرح مراجع از  -3

 .آورد عمل به فیزیكي معاینه مراجع از  -4

 دهد. توضیح مختصر طور به را دسترس در بارداری از پیشگیری های روش بودن مؤثر میزان و مصرف نحوه معایب، مزایا،  -۵

 .نماید اصلاح و شناسایي را پیشگیری های روش درمورد را مراجع غلط باورهای  -6

 .كند كمک بارداری از پیشگیری روش یک آگاهانه انتخاب در مراجع به  -7

 .گیرد بكار را مناسب بصری و سمعي وسایل مشاوره، طول در -8

 های لازم را بدهد. بارداری انتخاب شده، پاسخ مناسب و آموزش از پیشگیری روش مورد در مراجعه سؤالات به  -9



 

 .كند خواست در را بارداری از پیشگیری های روش از استفاده برای لازم آزمایشات  -10

 .نماید ثبت پرونده در و مشخص را بعدی مراجعات زمان  -11

o : در مراجعین تكراری انتظار مي رود 
 ار كند.برقر مناسب ارتباط مراجع با  -1

 .نماید بررسي را او بارداری از پیشگیری های روش از استفاده سابقه و طبي حال شرح  -2

 .نماید بررسي را فعلي روش عوارض و بودن مناسب مراجع، رضایت  -3

 ی نماید.پیگیر و ارجاع را اجعمر لزوم صورت در و خواست در را لازم آزمایشات دهد، انجام را ای دوره معاینات  -4

 انجام را( پیگیری و ارجاع آموزش،) لازم اقدامات و كند شناسایي اند شده ها قرص مصرف حین آمنوره و خونریزی دچار كه را زناني  -۵

 .دهد

ارداری ب و شیردهي بر یرتاث مصرف، نحوه پیشگیری، های روش ترین مناسب مورد در اند داشته سقط یا زایمان تازگي به كه زناني به   -6

 های لازم را بدهد. بعدی آموزش

 .دهد ارائه را لازم های آموزش و ها مراقبت و تشخیص كنندگان مصرف در را پروژستروني تركیبات عوارض   -7

 .نماید تزریق مربوطه دستورالعمل طبق را تزریقي های روش  -8

 .دنمای جاگذاری مربوطه دستورالعمل طبق را یودی آی  -9

های لازم در مورد آی یودی )كنترل نخ، علائم خطر و موارد نیاز به مراجعه فوری، استفاده از روش پیشگیری كمكي و  شآموز  -10

 مراجعه بعدی( را به مراجع بدهد.

 را( یگیریپ و ارجاع آموزش،) لازم اقدامات نخ رؤیت عدم صورت در و كند بررسي مناسب فواصل در را یودی آی كنندگان مصرف  -11

 ام دهد.انج

 .نماید خارج صحیح روش به را یودی آی  -12

 ( را به مصرف كنندگان كاندوم آموزش دهد.EC) پیشگیری اورژانس های روش و نگهداری روش مصرف، نحوه معایب، مزایا،  -13

 .نماید پیگیری و ارجاع لزوم صورت در و شناسایي اند شده توبكتومي كه زناني مشكلات  -14

 درجه گیری اندازه و ثبت) روش این از استفاده نحوه شكست، میزان بارداری از پیشگیری طبیعي های روش كنندگان مصرف به  -1۵

 .دهد آموزش را( واژینال ترشحات بررسي و حرارت

 .نماید ثبت بهداشتي پرونده در را شده انجام اقدامات  -16

 ل مناسب، تاریخ مصرف ....( وسایل مختلف پیشگیری از بارداری را رعایت نماید.مح نور، حرارت، درجه) نگهداری مناسب شرایط  -17

  
 ( خدمات مشاوره ای :ه

 .نماید ارائه را ازدواج از قبل ای مشاوره خدمات ارائه های كلاس      -1

خانواده ، مشاوره دوران بلوغ و یائسگي  تنظیم مشاوره ، بارداری از پسس ، بارداری دوران ، بارداری از قبل مشاوره انجام در مهارت     -2

 كسب نمایید.

 .كند مشاركت معلول كودک دارای های خانواده به ای مشاوره خدمات ارائه در     -3

 .دهد ارجاع تخصصي ای مشاوره مراكز به را مراجع نیاز صورت در     -4

 

 



 

o : كنفرانس های مورد نظر 

 خانواده تنظیم مختلف های روش       *

 آن تفسیر و اسمیر       *

 كودک تكامل و رشد       *

 تكمیليی  تغذیه و مادر شیر       *

 شیردهي و بارداری دورانی  تغذیه و بهداشت       *

 واكسیناسیون       *

 ازدواجی  مشاوره       *

 ها آن درمان و بارداری دوران شایع شكایات       *

 بارداری دوران آزمایشات تفسیر       *

 یافته ادغام های مراقبت بوكلت اساس بر زایمان از پس و بارداری دورانی  ویژه های مراقبت       *

 های مشاهده شده(  caseاشد.)بر اساس ب مي لازم مربي نظر به كه موضوعي هر       *

  كارآموزی موضوع با مرتبط پمفلت  یک ی تهیه       *

 

o های آموزش بالیني روش 

 .رزمندگان  بم  3توجیهي در اولین شیفت كارآموزی در محل مركز بهداشتي درماني شماره ی  برگزاری جلسه -

 ها آشنایي با محیط كارآموزی و شناخت واحدهای مختلف و وظایف آن -

 معرفي مسئول مركز و پرسنل همكار در واحدهای )محل( كارآموزی -

مشاهده مي گردد . سپس تكنیک توسط دانشجو و با كمک مستقیم مربي انجام مي تمامي تكنیک ها ابتدا توسط مربي انجام وتوسط دانشجو  -

شود . در نهایت هر تكنیک توسط دانشجو به تنهایي و با نظارت مربي انجام خواهد شد . عبور از هر مرحله به مرحله بعد به تشخیص مربي 

 شد . صورت گرفته و به تفاوت های فردی دانشجویان در این زمینه توجه خواهد

 

o دانشجویان تكالیف : 

  مطالعه دقیق طرح درس  -

 حضور به موقع در محل كارآموزی -

 پوشیدن فرم مخصوص شامل: روپوش سفید ـ شلوار و مقنعه مشكي ـ جوراب مشكي ـ كفش ساده با رنگ تیره )رعایت شئونات دانشجویي( -

 نصب كارت شناسایي بر روی لباس -

 در طول ساعات كارآموزی عدم استفاده از تلفن همراه -

 عدم استفاده از زیور آلات بخصوص دستبند و انگشتر -

 مداد و مداد پاک كن، خودكار، ادداشت،همراه داشتن فرم ی -

 برقراری ارتباط مناسب با پرسنل و مراجعه كنندگان به مراكز و همراهان آنان -

 برقراری نظم اتاق و حفظ نوبت و اسرار مراجعین -

 ساعات حضور در بخشی ونات حرفه ای در كلیه رعایت شئ -

 به موقع تكالیف تعیین شده از طرف مربيی ارائه  -



 

o ارزشیابي هر به مربوط بارم و دانشجو ارزشیابي نحوه :  

  نمره 11                                                        دوره طي در دانشجو های مهارت و عملي فعالیت  -1

 نمره2(       پاسخ و پرسش جلسات در شركت و كنفرانس تهیه) دوره طي دانشجو علمي های الیتفع  -2

 نمره 4                                                                                                       بخش پایان امتحان -3

 نمره  2                                           بهداشت زمراك در مشاوره و و آموزشي جلسات برگزاری  -4

 نمره 1                                                                                  دانشجو عمومي های ویژگي  -۵

 نمره 20 كل :   جمع

 

o منابع برای مطالعه بیشتر  : 
  چاپ راهنمای كشوری واكسیناسیون آخر 

  راهنمای كشوری تنظیم خانواده در جمهوری اسلامي ایران 

 راهنمای كشوری تزریقات ایمن 

 انبوكلت مادر 

 بوكلت كودک سالم 

 راهنمای كشوری تغذیه با شیر مادر و دستورالعمل های مربوطه 

 راهنمای كشوری تغذیه در دوران بارداری و شیردهي 

 ( و  نواک  ،كیستنر ،های مرجع زنان و مامایي ) ویلیامز  كتاب ... 

 

o درس كلاس در دانشجو تاخیر و غیبت با برخورد مورد در دوره مسوول سیاست: 

 شد خواهد برخورد آموزش مقررات مطابق غیرمجاز غیبت برای. 


